
Приложение
к приказу МБДОУ детский сад № 1 
от 11.01.2021 г. № 1/16-0 
«Об утверждении Положения об 
организации образовательной 
деятельности и режима занятий 
муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного 
учреждения «Детский сад № 1 
«Умка» Артемовского городского 
округа»

ПОЛОЖЕНИЕ

об организации образовательной деятельности и режима занятий 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 1 «Умка» Артемовского городского округа

1. Общие положения
1.1. Режим занятий воспитанников МБДОУ «Детский сад № 1 «Умка»

Артемовского городского округа (далее - детский сад) разработан в соответствии с 
Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 
главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиР! 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 
28.01.2021 № 2, приказом Минпросвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования», Уставом детского сада.

1.2. Основные образовательные программы дошкольного образования реализуются 
в детском саду в соответствии с расписанием образовательного процесса, с учетом режима 
работы детского сада и групп, а также режима дня, соответствующего анатомическим и 
физиологическим особенностям каждой возрастной группы.

1.2.1. Адаптированные образовательные программы дошкольного образования 
реализуются в детском саду в соответствии с расписанием образовательного процесса, с 
учетом режима работы детского сада и групп комбинированной и/или компенсирующей 
направленности, а также режима дня, соответствующего анатомическим и физиологическим 
особенностям данных групп.

1.3. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки в



течение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий с применением 
электронных средств обучения и особенности организации образовательной деятельности 
для лице ограниченными возможностями здоровья.

2. Основная задача образовательной деятельности

Основной задачей образовательной деятельности является создание благоприятных 
условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 
базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 
современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 
дошкольника.

3. Требования к организации и осуществлению образовательной деятельности

Детский сад обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и уход за 
воспитанниками.

Сроки получения дошкольного образования установлены федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования.

Содержание дошкольного образования определяется образовательной программой 
дошкольного образования.

Требования к структуре, объему, условиям реализации и результатам освоения 
образовательной программы дошкольного образования определяются федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования.

Образовательные программы дошкольного образования разрабатываются и 
утверждаются детским садом в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования и с учетом соответствующих 
примерных образовательных программ дошкольного образования.

В детском саду образовательная деятельность осуществляется на государственном 
языке Российской Федерации, язык образования -  русский, родной язык из числа языков 
народов России.

Освоение образовательных программ дошкольного образования не сопровождается 
проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся.

Образовательная деятельность по образовательным программам дошкольного 
образования в детском саду осуществляется в группах.

Группы могут иметь общеразвивающую, компенсирующую, оздоровительную или 
комбинированную направленность.

В группах общеразвивающей направленности осуществляется реализация
образовательной программы дошкольного образования.

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация
адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей с 
ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического 
развития, особых образовательных потребностей, индивидуальных возможностей,



обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию воспитанников с 
ограниченными возможностями здоровья.

Группы оздоровительной направленности создаются для детей с туберкулезной 
интоксикацией, часто болеющих детей и других категорий детей, нуждающихся в 
длительном лечении и проведении для них необходимого комплекса специальных 
лечебно-оздоровительных мероприятий. В группах оздоровительной направленности 
осуществляется реализация образовательной программы дошкольного образования, а также 
комплекс санитарно-гигиенических, лечебно-оздоровительных и профилактических 
мероприятий и процедур.

В группах комбинированной направленности осуществляется совместное образование 
здоровых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с 
образовательной программой дошкольного образования, адаптированной для детей с 
ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического 
развития, особых образовательных потребностей, индивидуальных возможностей, 
обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию воспитанников с 
ограниченными возможностями здоровья.

В детском саду могут быть организованы также: группы детей раннего возраста без 
реализации образовательной программы дошкольного образования, обеспечивающие 
развитие, присмотр, уход и оздоровление воспитанников в возрасте до 3 лет. В группах по 
присмотру и уходу обеспечивается комплекс мер по организации питания и 
хозяйственно-бытового обслуживания детей, обеспечению соблюдения ими личной гигиены 
и режима дня. В группы могут включаться как воспитанники одного возраста, так и 
воспитанники разных возрастов (разновозрастные группы).

Режим работы детского саду устанавливается ее локальным нормативным актом. 
Группы могут функционировать в режиме: кратковременного пребывания (до 5 часов в день), 
сокращенного дня (8-10-часового пребывания), полного дня (10,5-12-часового пребывания), 
продленного дня (13-14-часового пребывания) и круглосуточного пребывания детей. По 
запросам родителей (законных представителей) возможна организация работы групп также в 
выходные и праздничные дни.

4. Режим занятий воспитанников при осуществлении образовательной 
деятельности

4.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, 
функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа 
дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания 
воспитанника в детском саду.

4.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
• 10 мин. - от полутора до трех лет;
• 15 мин. - для детей от трех до четырех лет;
• 20 мин. - для детей от четырех до пяти лет;
• 25 мин. - для детей от пяти до шести лет;
° 30 мин. - для детей от шести до семи лет.



4.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня 
составляет не более:

• 20 мин. - от полутора до трех лет;
• 30 мин. - для детей от трех до четырех лет;
° 40 мин. - для детей от четырех до пяти лет;
• 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна - 

для детей от пяти до шести лет;
• 90 мин. - для детей от шести до семи лет.
4.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются 

не позже 17.00.
4.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические 

упражнения.
4.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут.
4.7. Режим занятий с применением электронных средств обучения
Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных 

группах от пяти лет и старше.
Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на 

занятиях составляет:

Электронное Возраст Продолжительность, мин., не более
средство обучения воспитанника (лет) На одном занятии В день

Интерактивная
5-7 7 20

доска
Интерактивная

5-7 5 10
панель

Персональный 
компьютер, ноутбук

6-7 15 20

Планшет 6-7 10 10

Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:

• экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 
предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5-7 минут;

• наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 
процентов от максимальной.

Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 
проводят гимнастику для глаз.

6. Особенности организации образовательной деятельности для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья

Содержание дошкольного образования и условия организации обучения и воспитания 
детей с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной 
образовательной программой дошкольного образования, а для детей-инвалидов также в 
соответствии с индивидуальной программой реабилитации или абилитации



ребенка-инвалида.

Условия для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья 
определяются в заключении психолого-медико-педагогической комиссии.

В детском саду, осуществляется образовательная деятельность по адаптированным 
образовательным программам дошкольного образования, созданы специальные условия для 
получения дошкольного образования детьми с ограниченными возможностями здоровья.

Под специальными условиями для получения дошкольного образования детьми с 
ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, воспитания и 
развития таких детей, включающие в себя использование специальных образовательных 
программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и 
дидактических материалов, специальных технических средств обучения коллективного и 
индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), 
оказывающего детям необходимую техническую помощь, проведение групповых и 
индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания образовательных 
организаций и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 
образовательных программ дошкольного образования детьми с ограниченными 
возможностями здоровья.

Дошкольное образование детей с ограниченными возможностями здоровья может быть 
организовано как совместно с другими детьми, так и в отдельных группах.
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